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LAUDACE

est comme un muscle...

..oN la pratigue petit a petit
et quotidiennement!
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Pourquol
cefte aventure ?

Pour rassembler
VvVos équipes

lors d'un team
building ou d'un
séeminaire
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2 Formules

Latelier L e stand-up
d'improvisation audacieux
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L'atelier
d’improvisation




L'improvisation,
c’'est apprendre
a écouter,
observer et
faire confiance

a I'autre

L'improvisation,
c’est réveiller

son ame d’enfant
pour déevelopper
sa créativité



L'improvisation
pour se rassembler
et se découvrir autrement

Libre comme Max - 2025



L'improvisation
pour apprendre a oser

Libre comme Max - 2025

Se tromper

Créer

Tenter

Inventer

Ecouter
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audacieux
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« Pas une conférence,
un stand-up »

Je ne suis pas conférencier ! Je ne préche pas la
bonne parole et ne transmets pas des messages
descendants. Je suis juste quelgu’'un qui a envie
de partager tous ces moments du quotidien
ou je n'ose pas.

Ce format permet a vos collaborateurs de
s'identifier et de s’approprier les messages.

Libre comme Max - 2025

« Rire de ses échecs ! »

«Echec», un mot qui tétanise!
Alors pourgquoi ne pas essayer d'en rire pour le
désacraliser! Je vous propose de rire de mes
déboires, de mes peurs, de mes galeres et sur-
tout de mon mangue d'audace.

Beaucoup plus facile d’oser une fois que I'on
a ri de nos refus d'obstacle.
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1h a m’écouter... C'est long !

Alors échangeons ! Interagissons !

Pour comprendre ce qu'est lI'audace dans
votre vie professionnelle.

Un moment ou japprends beaucoup, ou VoS
collaborateurs apprennent les uns des autres,
car l'audace des uns n'est pas forcément
l'audace des autres.

... un moment ou l'on peut aussi improviser!

Libre comme Max - 2025

« Un moment pour
s'inspirer ! »

Zinédine Zidane, Freddie Mercury, Simone Veil,
Charles Aznavour font partie de la liste des
audacieux qui me donnent l'envie d'oser et de
persevérer !

IlIs accompagnent ce stand-up pour nourrir
vos collaborateurs et les inspirer.




Les modalités

Le stand-up

audacieux
’: 1h30
P& A partir de 20 personnes

A partir de 1500€*

*Devis a discuter en fonction des modalités
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Les entreprises
qui ont

. franchi le pas
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L'improvisation,
c’'est mettre I'ego
de coté pour
mieux construire
en équipe
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Libre comme Max - 2025

Bio

Apres un dipldme de l'université de Paris-Dauphine

et 5 ans en marketing chez Orangina-Schweppes,

je me lance dans le théatre en suivant une formation
professionnelle au cours Acquaviva puis en incarnant
des roles dans des pieces d'Oscar Wilde, Jean Racine,
Eugene Labiche ...

En parallele, je découvre l'univers de I'improvisation
théatrale, art collectif magnifique pour apprendre
a oser, sortir de sa zone de confort et surtout faire
confiance.

Cette découverte me pousse a créer «Libre comme
Max !» en 2017 pour aider vos collaborateurs a oser au
quotidien et a se découvrir autrement.

Mais c'est surtout l'envie profonde de faire vivre a vos
salariés une parenthéese (nécessaire) drole et joyeuse
qui donne du sens a cette aventure.
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Alors 21

Préetf(e) a oser ?!
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